
第１３回宮崎チャレンジマッチ「ウエイトリフティング競技」の報告 
 

宮崎チャレンジマッチ実行委員会 

 

 

 第１３回宮崎チャレンジマッチ「ウエイトリフティング競技」が MRT宮崎放送・UMKテレビ宮

崎・宮崎県・宮崎県教育委員会・公益財団法人宮崎県スポーツ協会の主催で６月２５日（日）、

ひなた宮崎県総合運動公園体育館にて開催された。 

 今大会では、全国高校総体や全国選抜大会などで優勝者や上位入賞者を多数輩出している全

国屈指の強豪校、京都府立海洋高等学校ウエイトリフティング部１６名（女子３名、男子１３名）

の選手を迎え、本県選抜選手１３名（女子４名、男子９名）が６階級（女子２階級・男子４階級）

においてチャレンジマッチを実施した。 

 女子の部では、５５ｋｇ級のジュニア日本記録保持者の川﨑菜々紗選手（京都府立海洋高３年）

がスナッチ８５ｋｇ・クリーン＆ジャーク１０１ｋｇ・トータル１８６ｋｇと高校生Ｎｏ．１の

実力を発揮し、優勝した。本県選抜選手では、５９ｋｇ級の小野舞花選手（県立小林高３年）が

３回目のスナッチで自己記録を１ｋｇ更新し、スナッチ６６ｋｇ・クリーン＆ジャーク７３ｋ

ｇ・トータル１３９ｋｇで優勝した。 

男子の部では、今大会、大注目のジュニア日本記録保持者の東楽映選手（京都府立海洋高３年）

がケガのため欠場となってしまった。６１ｋｇ級は、昨年度の全国選抜大会で優勝した泊幸大郎

選手（京都府立海洋高３年）が、２位に６０ｋｇ以上の大差をつけるスナッチ１００ｋｇ・クリ

ーン＆ジャーク１２５ｋｇ・トータル２２５ｋｇで優勝した。また、８９ｋｇ超級では、中学生

記録保持者の辰巳航大選手（京都府立海洋高 1年）が、スナッチ１２５ｋｇ・クリーン＆ジャー

ク１５７ｋｇ・トータル２８２ｋｇで優勝し、１年生とは思えないパフォーマンスで、他を寄せ

付けなかった。本県選抜選手では、全九州高校総体で優勝した園田冴王選手（県立小林秀峰高３

年）が７３ｋｇ級に出場し、スナッチ１１１ｋｇ・クリーン＆ジャーク１３３ｋｇ・トータル２

４４ｋｇで優勝した。自己記録には届かなかったものの、好調ぶりをアピールした。 

 各種大会が続き、タイトなスケジュールの中での本大会開催となったが、京都府立海洋高等学

校の選手は、実力どおり全国トップレベルのパフォーマンスを発揮してくれた。また、ウォーミ

ングアップの取組や、試合に臨む姿勢、雰囲気作りなど、インターハイを控えた本県選手にとっ

て、とても実りのある大会となった。 

なお、大会前日には、京都府立海洋高等学校ウエイトリフティング部の川﨑さとみ監督（世界

選手権銀メダリスト）を講師に招いて交流練習会を実施した。重量よりも、フォームや床の反発

など基本動作に重点を置いた反復練習の大切さについて熱心に御指導いただき、選手だけでな

く、本県指導者にも大変貴重な時間となった。 

最後に、今大会の開催にあたり、御支援いただいた協賛各社等の皆様、選手選考から大会の準

備・運営に御尽力くださった宮崎県ウエイトリフティング協会、そして多くの県民の皆様に心か

ら感謝申し上げます。 



【女子５５ｋｇ級】 

名前 所 属 
学

年 
スナッチ ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ トータル 順 位 

川﨑 菜々紗 京都府立海洋 ３ ８５ｋｇ １０１ｋｇ １８６ｋｇ １ 

川﨑 心々菜 京都府立海洋 １ ６５ｋｇ ７７ｋｇ １４２ｋｇ ２ 

押領司 弥岬 小 林 ３ ６３ｋｇ ７７ｋｇ １４０ｋｇ ３ 

鎌田 夏菜 宮崎海洋 ２ ６１ｋｇ ７８ｋｇ １３９ｋｇ ４ 

 

【女子５９ｋｇ級】 

名前 所 属 
学

年 
スナッチ ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ トータル 順 位 

小野 舞花 小 林 ３ ６６ｋｇ ７３ｋｇ １３９ｋｇ １ 

栩川 莉美 小 林 ３ ５６ｋｇ ７０ｋｇ １２６ｋｇ ２ 

鈴木 水晶 京都府立海洋 ２ ５２ｋｇ ６２ｋｇ １１４ｋｇ ３ 

 

【男子６１ｋｇ級】 

名前 所 属 
学

年 
スナッチ ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ トータル 順 位 

泊  幸大郎 京都府立海洋 ３ １００ｋｇ １２５ｋｇ ２２５ｋｇ １ 

外屋 勇飛 小 林 ２ ７２ｋｇ ９２ｋｇ １６４ｋｇ ２ 

井﨑 勇太 佐土原 ３ ７０ｋｇ ８５ｋｇ １５５ｋｇ ３ 

垂水 彰吾 佐土原 ３ ６８ｋｇ ８５ｋｇ １５３ｋｇ ４ 

山﨑 太陽 京都府立海洋 ２ ６５ｋｇ ７７ｋｇ １４２ｋｇ ５ 

小西 成騎 京都府立海洋 ２ ５８ｋｇ ７３ｋｇ １３１ｋｇ ６ 

【男子７３ｋｇ級】 

名前 所 属 
学

年 
スナッチ ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ トータル 順 位 

園田 冴王  小林秀峰 ３ １１１ｋｇ １３３ｋｇ ２４４ｋｇ １ 

後藤 奎人 京都府立海洋 ２ １００ｋｇ １２２ｋｇ ２２２ｋｇ ２ 

有持 怜遠 京都府立海洋 ３ ８７ｋｇ １１０ｋｇ １９７ｋｇ ３ 

守部 尚真 佐土原 ３ ８５ｋｇ １１０ｋｇ １９５ｋｇ ４ 

山田 日向 京都府立海洋 １ ８５ｋｇ ９５ｋｇ １８０ｋｇ ５ 



【男子８９ｋｇ級】 

名前 所 属 
学

年 
スナッチ ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ トータル 順 位 

柳田 琉翔 小林秀峰 ２ ９５ｋｇ １２３ｋｇ ２１８ｋｇ １ 

武田  捷 京都府立海洋 ２ ８５ｋｇ １０５ｋｇ １９０ｋｇ ２ 

糸田 拓也 小林秀峰 ３ ８２ｋｇ １０３ｋｇ １８５ｋｇ ３ 

磯部 雅仁 京都府立海洋 ２ ８０ｋｇ １０５ｋｇ １８５ｋｇ ４ 

 

【男子８９ｋｇ超級】 

名前 所 属 
学

年 
スナッチ ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ トータル 順 位 

辰巳 航大 京都府立海洋 １ １２５ｋｇ １５７ｋｇ ２８２ｋｇ １ 

雨宮 興門 京都府立海洋 ３ １０５ｋｇ １２５ｋｇ ２３０ｋｇ ２ 

田中 駿斗 小 林 ２ ９３ｋｇ １２０ｋｇ ２１３ｋｇ ３ 

山森 魅翔 京都府立海洋 ３ ９１ｋｇ １００ｋｇ １９１ｋｇ ４ 

森本 陽和 佐土原 ３ ７８ｋｇ １０５ｋｇ １８３ｋｇ ５ 

村上 暁哉 京都府立海洋 ２ ７５ｋｇ １００ｋｇ １７５ｋｇ ６ 

 
 
 

 

 

 

 

 

【協賛各社の紹介】       【開会セレモニー①】  【開会セレモニー② 実行委員長挨拶】 

 

 

 

 

 

 

         【開会セレモニー③ 協賛品贈呈】       【開会セレモニー④ 記念品贈呈】 



 

 

 

 

 

 

【チャレンジマッチ 女子の部】 
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【交流練習会の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

    

【閉会セレモニー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【選手インタビュー】    【競技団体代表挨拶】     【参加選手 集合写真】 


